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Anmeldungen unter:
online unter: www.vhs-rpk.de

Brigitte Domke
Tel. 06236 4182-103
E-Mail: brigitte.domke @vg-rheinauen.de
oder
Sibylle Hagedorn
Tel. 06236 4182-228

E-Mail: sibylle.hagedorn@vg-rheinauen.de
S W,

Altriper Waldwichtel unterwegs (1-3)

Naturerlebnisse und mehr fir Kinder von 1 bis 3 Jahren mit einer
Begleitperson in Zusammenarbeit mit dem Forstamt Pfélzer Rhei-
nauen

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, kleines
Handtuch, gesundes Vesper, einen Trinkbecher fiir den Wald-
wichteltee
Da die Veranstaltung stets drauBen im Wald stattfindet, bitte
immer an wetterfeste Kleidung denken. Bei Sturm oder Gewitter
kann aus Sicherheitsgrinden eine kurzfristige Absage der Ver-
anstaltung nétig sein. Babys unter einem Jahr sind kostenfrei und
nehmen nicht am Programm teil. Altere Kinder miissen alle ange-
meldet werden. Jede/r Teilnehmende haftet fir sich selbst, Eltern
(bzw. die Begleitperson) fur ihre Kinder.

Ort: Altrip, Waldparkeingang
ParkstraBe (Nahe Festplatz)
Barbara Vogel
70,00 €
Die GebUhr beinhaltet einen Erwach-
senen und ein Kind; fir jedes wei-
tere Kind ist eine um 50% ermaBigte
Gebdhr zu zahlen.
5 x ab Mi. 01.03.23, 09.30 - 11.30 Uhr
84,00 €
Die GebUhr beinhaltet einen Erwach-
senen und ein Kind; fir jedes wei-

Referent/in:
Gebdihr:

H105202A01 Termin(e):
Gebuhr:

tere Kind ist eine um 50% erméBigte
Gebihr zu zahlen.

6 x ab Mi. 12.04.23, 09.30 - 11.30 Uhr
70,00 €

Die Gebuhr beinhaltet einen Erwach-
senen und ein Kind; fir jedes wei-
tere Kind ist eine um 50% erméBigte
Gebihr zu zahlen.

5 xab Mi. 21.06.23, 09.30 - 11.30 Uhr

H105202A02 Termin(e):
Gebuhr:

H105202A03 Termin(e):

DrauBenKinder -
Naturerlebnisse fiir Kinder von 1 bis 6 Jahren
Naturerlebnisse und mehr fir Kinder von 1 bis 6 Jahren mit einer
Begleitperson in Zusammenarbeit mit dem Forstamt Pfélzer Rhei-
nauen
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Sitzunterlage
und einen Trinkbecher fiir Tee.
Da die Veranstaltung stets drauBen im Wald stattfindet, bitte
immer an wetterfeste Kleidung denken.
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt in eigener Verant-
wortung und auf eigenes Risiko. Bei Unwetterwarnung des
DWD muss der jeweilige Termin ausfallen oder verschoben
werden.

Ort: Altrip, Waldparkeingang ParkstraBBe
(Nahe Festplatz)
Barbara Vogel
88,00 €
Die GebUhr beinhaltet einen Erwach-
senen und ein Kind; fir jedes wei-
tere Kind ist eine um 50% erméBigte
Geblihr zu zahlen.
5x ab Mi. 01.03.23, 15.15 - 17.45 Uhr
105,00 €
Die GebUhr beinhaltet einen Erwach-
senen und ein Kind; fir jedes wei-
tere Kind ist eine um 50% erméBigte
Geblihr zu zahlen.
6 x ab Mi. 12.04.23, 15.15 - 17.45 Uhr
88,00 €
Die GebUhr beinhaltet einen Erwach-
senen und ein Kind; fir jedes wei-
tere Kind ist eine um 50% erméBigte
Geblihr zu zahlen.
5x ab Mi. 21.06.23, 15.15 - 17.45 Uhr

Referent/in:
Gebduhr:

H105203A01 Termin(e):

Gebduhr:

H105203A02 Termin(e):
Gebuhr:

H105203A03 Termin(e):



KULTUR UND GESTALTEN

Zeichen fiir Anfanger*innen
Bitte mitbringen: Papier in A4 oder A3, Bleistift, Spitzer, Radier-
gummi
Ort: Altrip, Max-Schule, Saal 1
Referent/in: Christian Schura
Gebuhr: 22,00/ 33,00 € (6-7 TN) /
48,00 € (4-5TN)
1 x am Sa. 10.06.23,
09.30 - 16.00 Uhr

H207004A01 Termin(e):

Comics und Mangas zeichnen
Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier A4 oder A3, Spitzer,
Radiergummi, eigene Comicshefte (falls vorhanden)

Ort: Altrip, Max-Schule, Saal 1

Referent/in: Christian Schura

Gebdbhr: 22,00/ 33,00 € (6-7 TN)
H207601A01 Termin(e): 1 xam Sa. 04.02.23,

09.30 - 16.00 Uhr

David und Goliath
Wir untersuchen das Zusammenspiel von groBer und kleiner
Schrift in der Kalligrafie. GrofB ist nicht immer Gberwéltigend und
klein nicht zwingend vernachldssigbar.
Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergummi, wasserfeste Fine-
liner, Skizzenpapier, verschiedene Aquarellpapiere, Tinten,
Tuschen, bereits vorhandene Schreibwerkzeuge aller Art.
Zusétzlich bendtigte Arbeitsmaterialien werden zur Verfigung
gestellt.
Es entstehen Materialkosten in Héhe von 5 Euro fir das Ziehhar-
monika-Buch.
Bitte mitbringen: Skizzenpapier, Bleistifte, Lineal, Radiergummi,
Fineliner, Aquarellfarben, Pinsel, Schere, Klebestift sowie - wenn
vorhanden - Falzbein, Cutter und Schndeidemappe oder Papp-Un-
terlage

Ort: Altrip, Max-Schule

Referent/in: Gudrun Gratz-Fister

Gebdbhr: 30,00/ 44,00 € (6-7 TN)
zzgl. 5,00 € Materialkosten
Sa. 04.02.23 10.00 - 16.00 Uhr
So. 05.02.23 09.00 - 13.00 Uhr

H207729A01 Termin(e):

Kleidung fiir Babys und Kleinkindern selbst ndhen
Bitte mitbringen: Schere, Steck- und Ndhnadeln, Ndhgarn, Sei-
denpapier, MaBband, Schneiderkreide, Bleistift, Schnitte, Stoffe
und Ndhmaschine und ein Stromverldngerungskabel ca. 5 m
Ort: Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in: Christa Sippel
Gebdbhr: 35,00/ 51,00 € (6-7 TN)
H209120A01 Termin(e): Sa. 04.02.23 09.30 - 17.15 Uhr
So. 05.02.23 09.30 - 13.00 Uhr,

Industriekultur: Das GroBkraftwerk in der Blauen Stunde
Bitte mitbringen: eigene Kamera, Fernausléser, stabiles Stativ,
geladene Akkus und ausreichend Speicherkarten.
Niitzlich sein kénnen eine kleine Taschenlampe sowie eine
Regenschutzhdille fiir die Kamera (Plastikttite und Schere reichen
auch). Stabile Stative kbnnen beim Kursleiter ausgeliehen werden.
Ort: Altrip, Rheinfédhren-Anleger und
Maxschule,
Referent/in: Ulrich Oberst
Gebdbhr: 22,00/ 33,00 € (6-7 TN) /
48,00 € (4-5TN)

H211301A01 Termin(e): 2xab Fr. 14.04.23, 18.30 - 21.00 Uhr

Da ist fiir jeden etwas dabei!

Mundharmonika: Bluesharp fiir Anfanger/innen |
Wer schon vorher sehen mdchte, wie es in einem solchen Mund-
harmonikakurs zugeht, findet auf der Videoplattform ,YouTube“
im Internet eine Reihe von Videoclips mit Didi Neumann, sowohl
als Kursleiter als auch als Live-Musiker.
Bitte mitbringen: Getrdnk und eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteil-
ten Kandlen nach dem System Richter (kann auch im Kurs ab
30,- € erworben werden)

Ort: Altrip, Max-Schule, Saal 4

Referent/in: Didi Neumann

Gebuhr: 39,00/55,00 € (6-7 TN)
H213302A01 Termin(e): 1xam Sa.01.04.23,11.00 - 18.00 Uhr

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Hatha-Yoga - in allen Ebenen des Seins |
Bitte mitbringen: Ubungsunterlage wie z.B. Yoga- oder Camping-
matte und Decke; die zu tragende helle Kleidung soll bequem
sein.

Ort: Altrip, Sporthalle am Rheindamm,
Tanzraum

Referent/in: Ernst Frattini

Gebuhr: 48,00/60,00 € (8-9TN) /
88,00 € (6-7 TN)
H301106A01 Termin(e): 8xab Di. 10.01.23, 16.00 - 17.30 Uhr
H301106A02 Termin(e): 8xab Di.10.01.23, 17.45- 19.15 Uhr
H301106A03 Termin(e): 8xab Di.10.01.23,19.30 - 21.00 Uhr
H301106A04 Termin(e): 8xab Mi. 11.01.23, 16.00 - 17.30 Uhr
H301106A05 Termin(e): 8xab Mi. 11.01.23, 17.45 - 19.15 Uhr
H301106A06 Termin(e): 8xab Mi. 11.01.23,19.30 - 21.00 Uhr

Hatha-Yoga - in allen Ebenen des Seins Il
Ort: Altrip, Sporthalle am Rheindamm,
Tanzraum
Referent/in: Ernst Frattini

Gebuhr: 48,00/60,00 € (8-9TN) /
88,00 € (6-7 TN)
H301106A07 Termin(e): 8xab Di.07.03.23, 16.00 - 17.30 Uhr
H301106A08 Termin(e): 8xab Di.07.03.23, 17.45 - 19.15 Uhr
H301106A09 Termin(e): 8xab Di.07.03.23,19.30 - 21.00 Uhr
H301106A10 Termin(e): 8 x ab Mi. 08.03.23, 16.00 - 17.30

Uhr
8 x ab Mi. 08.03.23, 17.45 - 19.15 Uhr
8 x ab Mi. 08.03.23, 19.30 - 21.00 Uhr

H301106A11
H301106A12

Termin(e):
Termin(e):

Hatha-Yoga fiir Senioren |
Ort: Altrip, Sporthalle am Rheindamm
Referent/in: Elke Hibner
Gebuhr: 35,00/52,00 € (6-7 TN) /

77,00 € (4-5TN)

7 x ab Di. 07.02.23,

10.00 - 11.30 Uhr

H301108A01 Termin(e):

Hatha-Yoga fiir Senioren Il
Ort: Altrip, Sporthalle am Rheindamm
Referent/in: Elke Hibner
Gebuhr: 35,00/52,00 € (6-7 TN) /

77,00 € (4-5TN)

7 x ab Di. 11.04.23,

10.00 - 11.30 Uhr

H301108A02 Termin(e):

Fit werden und bleiben |
Ort: Altrip, Sporthalle am Rheindamm
Referent/in: Ramona Bauer
Gebuhr: 27,00/ 40,00 € (6-7 TN)
H302103A01 Termin(e): 8 x ab Do. 05.01.23,
16.30 - 17.30 Uhr
8 x ab Do. 05.01.23,
17.40 - 18.40 Uhr

H302103A02 Termin(e):



Fit werden und bleiben Il

Ort: Altrip, Sporthalle am Rheindamm
Referent/in: Ramona Bauer
Gebdhr: 27,00/ 40,00 € (6-7 TN)

H302103A03 Termin(e): 8 x ab Do. 02.03.23,
16.30 - 17.30 Uhr
8 x ab Do. 02.03.23,

17.40 - 18.40 Uhr

H302103A04 Termin(e):

Fit werden und bleiben 1l

Ort: Altrip, Sporthalle am Rheindamm
Referent/in: Ramona Bauer
Gebdhr: 27,00/ 40,00 € (6-7 TN)

H302103A05 Termin(e): 8 x ab Do. 04.05.23,
16.30 - 17.30 Uhr
8 x ab Do. 04.05.23,

17.40 - 18.40 Uhr

H302103A06 Termin(e):

Neues von der Whiskymesse

Wichtiger Hinweis: Wird eine Anmeldung weniger als 6 Tage vor
Kursbeginn storniert, sind Geblihr und Umlage dennoch zu
zahlen, da der Whisky entsprechend der Teilnehmerzahl einge-
kauft wird. Sollte jemand nicht kommen kénnen, besteht aber die
Méglichkeit, sich den Whisky des Abends von der Kursleitung in
kleine Flaschen abfullen zu lassen und dort abzuholen.

Ort: Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in: Kerstin und Martin Scholl
Geblhr: 48,00/60,00 € (6-7 TN)

einschl. Getrankeumlage (Wird eine
Anmeldung weniger als 6 Tage vor
Kursbeginn storniert, sind GebUhr
und Umlage dennoch zu zahlen.)

1 x am Fr. 05.05.23,

19.00 - 22.00 Uhr

H305724A02 Termin(e):

Whisky-Rundreise Schottland

Wichtiger Hinweis: Wird eine Anmeldung weniger als 6 Tage vor
Kursbeginn storniert, sind Geblihr und Umlage dennoch zu
zahlen, da der Whisky entsprechend der Teilnehmerzahl einge-
kauft wird. Sollte jemand nicht kommen kénnen, besteht aber die
Mdglichkeit, sich den Whisky des Abends von der Kursleitung in
kleine Flaschen abfiillen zu lassen und dort abzuholen.

Ort: Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in: Kerstin und Martin Scholl
Geblhr: 48,00/60,00 € (6-7 TN)

einschl. Getrankeumlage (Wird eine
Anmeldung weniger als 6 Tage vor
Kursbeginn storniert, sind GebUhr
und Umlage dennoch zu zahlen.)

1 x am Sa. 11.03.23,

19.00 - 22.00 Uhr

H305732A01 Termin(e):

English B1.2 Standard
Lerntempo: entspannt

Ort: Altrip, Max-Schule
Referent/in: Annette Neidlinger-Hefele
Gebdhr: 55,00/ 81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) / 121,00 € (4 TN)
10 x ab Di. 10.01.23,
19.00 - 20.30 Uhr

H406322A10 Termin(e):

English B1.2

Lerntempo: entspannt
Ort: Altrip, Max-Schule
Referent/in: Annette Neidlinger-Hefele
Gebdhr: 55,00/ 81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) / 121,00 € (4 TN)

H406322A11 Termin(e): 10 x ab Di. 21.03.23,

19.00 - 20.30 Uhr

Mein PC, das Internet und Ich -

Erste Schritte flir Senioren*innen

Sie haben ausreichend Zeit, alles in Ruhe einzuliben und lhre
offenen Fragen zu stellen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Laptop mit Ladekabel mit.

Ort: Altrip, Max-Schule
Referent/in: Oliver Burg
Gebdbhr: 26,00/ 39,00 € (6-7 TN) /

58,00 € (4-5 TN) / 77,00 € (3 TN)
3 x ab Mi. 15.03., Mo. 20.03.,Mi. 23.03.
18.15 - 20.15 Uhr

H800017A01 Termin(e):

Die 10 besten Reise-Apps fiir lhren nédchsten Urlaub
Bitte bringen Sie bitte Ihr eigenes Smartphone (Android), inkl.
Ladekabel mit und méglichst alles was Sie beim Kauf des Gera-
tes erhalten haben.

Ort: Altrip, Max-Schule

Referent/in: Oliver Burg

Gebdbhr: 21,00/ 28,00 € (6-7 TN) /

42,00 € (4-5TN) /57,00 € (3TN)

H803040A01 Termin(e): 2xab Fr.17.03.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Neuhofen
Anmeldungen unter:
online unter: www.vhs-rpk.de

oder

Brigitte Domke
Tel. 06236 4182-103
E-Mail: brigitte.domke @vg-rheinauen.de

Beschwichtigungssignale der Hunde
(Calming Signals)
Ort:

Neuhofen, Waldparkfesthalle (Wald-
park 1, neben Restaurant)
Referent/in: Anette Schneider
Gebdbhr: 18,00/ 26,00 € (6-7 TN)
H110109NO1 Termin(e): 1 x am Mi. 08.02.23,
18.30 - 21.30 Uhr

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Yoga fiir den Riicken | (ohne Vorkenntnisse)

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme Kleidung
Ort: Neuhofen, Sporthalle JahnstraBe
Referent/in: Alena Warda
Gebuhr: 59,00/ 87,00 € (6-7 TN) /

104,00 € (5TN)

10 x ab Mi. 11.01.23,

09.00 - 10.30 Uhr

H301134N01 Termin(e):

Yoga fiir den Riicken (ohne Vorkenntnisse)

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme Kleidung
Ort: Neuhofen, Sporthalle JahnstraBe
Referent/in: Alena Warda



Gebiihr: 59,00/ 87,00 € (67 TN) /
104,00 € (5 TN)
10 x ab Mi. 03.05.23,

09.00 - 10.30 Uhr

H301134N02 Termin(e):

Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socken

Ort: Neuhofen, Sporthalle JahnstraB3e
Referent/in: Alexandra Hisgen
Geblhr: 47,00 /69,00 € (6-7 TN) /

103,00 € (4-5 TN)
14 x ab Mo. 16.01.23,
19.00 - 20.00 Uhr

Let‘s Enjoy English A2.1

Vorkenntnisse aus A1 Kursen sind Voraussetzung fur die Teil-

nahme. Quereinsteiger sind nach Rucksprache herzlich willkom-

men. Folgekurs.

Let's enjoy English A2.1, Klett Verlag | ISBN 978-3-12-501638-5
Ort: Neuhofen, Sitzungszimmer

Uber der VfL-Gaststéatte

Uwe Schulz

55,00 /81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)

10 x ab Do. 12.01.23,

17.30 - 19.00 Uhr

H302315N01 Termin(e):

Referent/in:
Gebduhr:

H406211N07 Termin(e):

Let‘'s Enjoy English A2.2

Vorkenntnisse sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Quereinsteiger sind nach Rucksprache herzlich willkommen.

Folgekurs.

Let's enjoy English A2.2, Klett Verlag | ISBN 978-3-12-501638-5
Ort: Neuhofen, Sitzungszimmer

Uber der VfL-Gaststéatte

Uwe Schulz

55,00 /81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)

10 x ab Do. 20.04.23,

17.30 - 19.00 Uhr

Referent/in:
Gebduhr:

H406211N08 Termin(e):

English - Refresher Course B2
Lerntempo: entspannt
A new Start - Refresher B2, Cornelsen Verlag;
Ort: Neuhofen, Sitzungszimmer
Uber der VfL-Gaststatte
Dr. Joachim Feldes
55,00/81,00 € (6-7 TN) /
97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)
10 x ab Di. 10.01.23,
09.00 - 10.30 Uhr
10 x ab Di. 11.04.23, 09.00 - 10.30 Uhr

Referent/in:
Gebduhr:

H406452N13 Termin(e):
H406452N14 Termin(e):

Italienisch A1.2

Quereinsteiger sind willkommen mit geringen Vorkenntnissen in

Italienisch. Folgekurs. Dieci A1, Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-005647-7
Ort: Neuhofen, Sitzungszimmer Uber der

ViL-Gaststétte

Cristina Tonon-Kretzer

55,00 /81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)

10 x ab Di. 17.01.23, 17.30 - 19.00 Uhr

10 x ab Di. 25.04.23, 17.30 - 19.00 Uhr

Referent/in:
Gebduhr:

H409121N05 Termin(e):
H409121N06 Termin(e):

Spanisch A2.3
Folgekurs im letzten Drittel des Kursbuchs. Quereinsteiger*innen
sind mit passender Niveaustufe willkommen.
Impresiones A2, Hueber Verlag
Ort: Neuhofen, Sitzungszimmer Uber der
ViL-Gaststétte
Silvia Albert Abella
55,00/ 81,00 € (6-7 TN) /
97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)
10 x ab Mo. 16.01.23,
18.00 - 19.30 Uhr
10 x ab Mo. 17.04.23,
18.00 - 19.30 Uhr

Selbstbehauptung fiir Mddchen und Jungen
im Grundschulalter (6-10)
In Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund Rhein-Pfalz-Kreis
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrdnk
Ort: Neuhofen, Sitzungszimmer Uber der
ViL-Gaststétte
Simone Schalkowsky
27,00/ 33,00 € (6-7 TN)
inkl. Begleitheft ,Papperlapapp!: -
Das Magazin fiir starke Kinder*
4 x ab Mi. 01.02.23, 16.30 - 17.30 Uhr

Referent/in:
Geblhr:

H422231N10 Termin(e):

H422231N11 Termin(e):

Referent/in:
Geblhr:

H909178N01 Termin(e):

4 A
Otterstadt — Waldsee
Anmeldungen unter:
online unter: www.vhs-rpk.de
oder

Brigitte Domke
Tel. 06236 4182-103
E-Mail: brigitte.domke @vg-rheinauen.de

Ortl. Leiterin: Gudrun Alter

Energiesparen in letzter Minute
In Zusammenarbeit mit der Verbandsgemeinde Rheinauen sowie
den Klimaschutz-Ansprechpartner*innen aus dem Rhein-Pfalz-
Kreis und dem Kreisseniorenbeirat
Ort: Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in: Natalie Hauke
Gebdahr: frei (Anmeldung trotzdem notwen-
dig!)
1 x am Mi. 25.01.23,
18.00 - 19.30 Uhr

H104301W01 Termin(e):

Wie das Miteinander gut funktionieren kann
Angesprochen sind alle, die sich fir ein gutes Miteinander stark
machen méchten - sowohl im privaten bzw. familidren Umfeld als
auch im beruflichen Kontext.

Ort: Waldsee, Altes Rathaus

Referent/in: Petra Nagl

Gebdbhr: 14,00 /21,00 € (6-7 TN) /

31,00 € (4-5TN)

H106018W01 Termin(e): 1xam Mi.21.06.23, 18.00 - 20.45 Uhr



Im Herzen Frankreichs - das BerryApremont - ein Bilderbuch-
dorf unter Denkmalpflege;
Sagonne, Bannegon, Meillant, Ainey-le-Vieil, Culan - Burgen und
Schldsser flir Dornréschen und Schneewittchen; Noirlac, La Celle,
Vic, Gargilesse-Dampierre - romanische Kldster und Kirchen mit
Fresken vom 11. bis zum 15. Jahrhundert; La Chatre, Nohant - auf
den Spuren von George Sand; eine Dorfschule mit Kultstatus;
die Brenne - ein Naturschutzgebiet von (ibernationaler Bedeutung
und natirlich der Besuch der Altstadt von Bourges mit der groB-
artigen Kathedrale und vieles, vieles mehr locken ins griine Herz
von Frankreich.

Ort: Waldsee, Altes Rathaus

Referent/in: Ulrich Leist

Gebluhr: 5,00 €
H109408W01 Termin(e): 1xam Mi.15.02.23,19.30 - 21.00 Uhr

Backsteingotik an der Mecklenburgischen Ostseekiiste
Der digitale Reisevortrag entfihrt Sie an die mecklenburgische
Ostseekuste. Die groBartigen Backsteinkirchen in den ehemaligen
Hansestadten Libeck, Wismar, Rostock, Stralsund und Greifs-
wald, die Zisterzienser-Kldster in Doberan und Eldena, die Bade-
kultur der Mecklenburger Herzdge, Fischland und Darf3 mit ihren
Kinstlerkolonien sowie der Nationalpark Boddenlandschaft bilden
den Rahmen fir abwechslungsreiche Touren durch den Nor-
dosten Deutschlands.

Ort: Waldsee, Altes Rathaus

Referent/in: Ulrich Leist

Geblhr: 5,00 €
H109409W01 Termin(e): 1xam Mi.08.03.23,19.30 - 21.00 Uhr

Malen in Pastell: die frithlingshafte Tierwelt

Die Dozentin ist Diplom-Designerin, Kiinstlerin und betreibt einen

Youtube-Kanal rund um das Thema Tierkunst. Dieser Workshop

ist auch fur Anfanger*innen ohne Kenntnisse geeignet.

Es sind mitzubringen:

- eine eigene Staffelei

- eigenes Pastellstifte-Set mit mindestens 36 Stiften. Das Set
Carbothello Stabilo oder Pitt Pastelle Faber Castell wird emp-
fohlen,

- Cutter oder Teppichmesser!

- Schmirgelpapier/Schleifpapier aus dem Baumarkt, mittlere
Kérnung

- Sperrholzplatte oder eine andere harte Unterlage, mind. 30x40
cm groB3

- kleiner leerer Joghurtbecher oder Marmeladenglas mit weiter
Offnung

- breites Kreppband oder breite Klebebandrolle

- Bleistift (hart)

- 1 x PanPastel schwarz
optional: Handy oder Tablet um die Vorlagenfotos auch digital
zu sehen, feuchte Tiicher zum Hdndeabwischen

Einige Materialkosten von 10 Euro sind in den Geblihren bereits

mit einkalkuliert: Pastellpapier, spezieller schwarzer Kreidestift

und Schwdmmchen.

Ort: Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in: Beate Kuczera
Geblhr: 37,00 /50,00 € (67 TN) /

70,00 € (4-5TN)

inkl. 10 € Materialkosten
1 x am Sa. 04.03.23,
10.00 - 17.30 Uhr

H207210W02 Termin(e):

Malen in Pastell: die sommerliche Tierwelt

Dieser Kurs ist auch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
geeignet.

Es sind mitzubringen:

- eine eigene Staffelei

- mittelweiche Softpastellkreiden wie z.B. Royal Talens Rem-
brandt, oder alternativ Koh-i-noor Toison d’or oder Boesner
Softpastelle (Schmincke oder Sennelier Softpastelle zerbréseln
oft und werden nicht empfohlen.)

- bendtigt werden viele Naturténe wie Braun, Umbra, Sienna,
Ocker, Orange usw... Grauténe, Blaugrau, Ultramarin, Rosa/
Magenta, blauviolett, schwarz, weil3 usw.

- 1 x Panpastel schwarz 8005

- Cutter oder Teppichmesser

- feuchte Tiicher, Zewa Rolle zum Handeabwischen

- Sperrholzplatte oder eine andere harte Unterlage, mind. 30x40
cm groB3

- kleiner leerer Joghurtbecher oder Marmeladenglas mit weiter
Offnung

- breites Kreppband oder Klebebandrolle

- Bleistift

- Schmirgelpapier/Schleifpapier aus dem Baumarkt

- Handy etc. um die Vorlagenfotos digital anzuschauen

Einige Materialkosten von 10 Euro sind in den Gebuhren bereits

mit einkalkuliert: Pastellpapier, spezieller schwarzer Kreidestift

und Schwdmmchen.

Ort: Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in: Beate Kuczera
Gebdhr: 37,00 /50,00 € (6-7 TN) /

70,00 € (4-5TN)

inkl. 10 € Materialkosten
1 x am Sa. 03.06.23,
10.00 - 17.30 Uhr

H207210W03 Termin(e):

Das Aquarellbild

Der Kurs ist sowohl als Grundkurs als auch zur Weiterbildung

geeignet.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben (Wasserfarben), Pinsel, Wasser-

behélter und Aquarellmalblock (Format: ab 30 x 40 cm), Putzti-

cher oder Lappen
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,

hinteres Schulhaus, Raum 20

Gunter Tritschler

67,00 /92,00 € (6-7 TN) /

138,00 € (4-5 TN)

6 x ab Do. 09.02.23,

18.15 - 20.45 Uhr

Referent/in:
Geblhr:

H207270W01 Termin(e):

Riesling - Nicht nur ein Wein
Wenn Kalligrafen von ,Riesling” sprechen, ist eine moderne Schrift
gemeint..
Bitte mitbringen: Skizzen- und einfaches Skizzenpapier, Blei- und
Buntstifte, Lineal, Radiergummi, wasserfeste Fineliner, Aquarell-
farben, Pinsel; wenn vorhanden auBBerdem Redis- und Bandzug-
federn sowie Tinten
Schreibutensilien kénnen bei Bedarf auch bei der Dozentin erwor-
ben werden.
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule
Referent/in: Gudrun Gratz-Fister
Gebdhr: 40,00 /57,00 € (6-7 TN)
zzgl. 5,00 € Materialkosten
6 x ab Mo. 08.05.23,
18.00 - 20.00 Uhr

H207725W01 Termin(e):

Bildhauerei in Sandstein
Workshop im Freien
Dieser Kurs richtet sich speziell an Anfénger*innen.
Werkzeug und Material missen selbst besorgt und mitgebracht
werden. Fir Tipps zum Kauf von Stein und Anweisungen zum
Mitbringen der richtigen Materialien steht der Dozent jederzeit
zur Verflgung.

Ort: Waldsee, an der Sommerfesthalle,
WoérthstraBe (AuBenbereich)
Fabian Bruske
75,00/ 83,00 € (6-7 TN)
nicht ermaBigbar, zzgl. Materialkosten

Referent/in:
Geblhr:



H208002W01 Termin(e): 3 x ab Do. 08.06.23,

10.00 - 16.00 Uhr

Bildhauerei in Sandstein

Workshop im Freien

Dieser Kurs richtet sich spezielle an Fortgeschrittene, die zuvor

mindestens 2 Kurse zum Thema Bildhauerei in Stein besucht

haben. Werkzeug und Material missen selbst besorgt und mit-

gebracht werden. FUr Tipps zum Kauf von Stein und Anweisungen

zum Mitbringen der richtigen Materialien steht der Dozent jeder-

zeit zur Verflgung.
Ort: Waldsee, an der Sommerfesthalle,

WoérthstraBe (AuBenbereich)

Referent/in: Fabian Bruske

Gebdhr: 75,00/ 83,00 € (6-7 TN)

nicht erméBigbar, zzgl. Materialkosten

5 x ab Mo. 12.06.23,

10.00 - 16.00 Uhr

H208002W02 Termin(e):

Yoga - Hatha-Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)
Referent/in: Ursula Mayer-Rentschler
Gebdhr: 30,00/ 44,00 € (6-7 TN)
H301103W01 Termin(e): 6 x ab Mo. 09.01.23,
19.30 - 21.00 Uhr

Yoga - Hatha-Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)
Referent/in: Ursula Mayer-Rentschler
Gebdhr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN)
H301103W02 Termin(e): 5 x ab Mo. 27.02.23,
19.30 - 21.00 Uhr

Yoga - Hatha-Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)
Referent/in: Ursula Mayer-Rentschler
Gebdhr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN)
H301103W03 Termin(e): 5 x ab Mo. 17.04.23,
19.30 - 21.00 Uhr

Yoga - Hatha-Yoga
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)
Referent/in: Ursula Mayer-Rentschler
Gebdhr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN)
H301103W04 Termin(e): 5 x ab Mo. 19.06.23,
19.30 - 21.00 Uhr

Hatha-Yoga fiir Gelibte |

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage

(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“

(Zugang Uber hinteres Schulhaus)

Referent/in: Nicole Burmann

Gebdhr: 30,00/ 44,00 € (6-7 TN) /

66,00 € (4-5 TN)

H301110W01 Termin(e): 6 x ab Di. 10.01.23, 18.45 - 20.15 Uhr

Hatha-Yoga fiir Gelibte I

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage

(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“

(Zugang Uber hinteres Schulhaus)

Referent/in: Nicole Burmann

Gebdhr: 25,00/55,00 € (4-5TN) /

37,00 € (6-7 TN)

5 x ab Di. 28.02.23,

18.45 - 20.15 Uhr

H301110W02 Termin(e):

Hatha-Yoga fiir Getibte Il
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon®
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)
Referent/in: Nicole Burmann
Gebdhr: 35,00/52,00 € (6-7 TN) /
77,00 € (4-5TN)
H301110W03 Termin(e): 7 x ab Di. 11.04.23, 18.45 - 20.15 Uhr
Hatha-Yoga fiir Gelibte
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in: Nicole Burmann
Gebdbhr: 30,00/ 44,00 € (6-7 TN) /
66,00 € (4-5TN)
6 x ab Do. 12.01.23,
19.00 - 20.30 Uhr

H301110W04 Termin(e):

Hatha-Yoga fiir Gelibte
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in: Nicole Burmann
Gebdhr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN) /
55,00 € (4-5TN)
5 x ab Do. 02.03.23,
19.00 - 20.30 Uhr

H301110W05 Termin(e):

Hatha-Yoga fiir Gelibte (eventuell online)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in: Nicole Burmann
Gebuhr: 30,00/ 44,00 € (6-7 TN) /
66,00 € (4-5 TN)
6 x ab Do. 13.04.23,
19.00 - 20.30 Uhr

H301110W06 Termin(e):

Hatha-Yoga fiir Gelibte IV

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage

(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“

(Zugang Uber hinteres Schulhaus)

Referent/in: Nicole Burmann

Gebdhr: 30,00/ 44,00 € (6-7 TN) /

66,00 € (4-5TN)

6 x ab Di. 13.06.23,

18.45 - 20.15 Uhr

H301110W07 Termin(e):

Hatha-Yoga fiir Gelibte IV (eventuell online)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage
(Decke oder Isomatte)
Ort: Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in: Nicole Burmann
Gebuhr: 30,00/ 44,00 € (6-7 TN) /
66,00 € (4-5 TN)



H301110W08 Termin(e): 6 x ab Do. 15.06.23,

19.00 - 20.30 Uhr

Hatha-Yoga - Einstieg bis leichte Mittelstufe |

Das Erlernen der Hatha-Yoga-Grundstellungen, des Sonnengru-

Bes, AtemUbungen und Tiefenentspannung sind Inhalte dieser

Kurse.

Sie sind fur alle geeignet, welche die wohltuende Wirkung des

Yoga, dem Wechsel zwischen aktiven und entspannenden

Sequenzen erfahren méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage

(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“

(Zugang Uber hinteres Schulhaus)

Nicole Burmann

30,00/ 44,00 € (6-7 TN) /

66,00 € (4-5TN)

6 x ab Di. 10.01.23,

20.15 - 21.45 Uhr

Hatha-Yoga - Einstieg bis leichte Mittelstufe Il

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage

(Decke oder Isomatte)
Ort:

Referent/in:
Gebduhr:

H301113W01 Termin(e):

Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)
Nicole Burmann

25,00/ 37,00 € (67 TN) /

55,00 € (4-5 TN)

5 x ab Di. 28.02.23,

20.15 - 21.45 Uhr

Referent/in:
Gebduhr:

H301113W02 Termin(e):

Hatha-Yoga - Einstieg bis leichte Mittelstufe Il

(eventuell online)

Das Erlernen der Hatha-Yoga-Grundstellungen und des Sonnen-

gruBes, Atemibungen und Tiefenentspannung sind Inhalte dieser

Kurse. Sie sind fir alle geeignet, welche die wohltuende Wirkung

des Yoga, dem Wechsel zwischen aktiven und entspannenden

Sequenzen erfahren méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage

(Decke oder Isomatte)
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“

(Zugang Uber hinteres Schulhaus)

Nicole Burmann

35,00/52,00 € (6-7 TN) /

77,00 € (4-5TN)

7 x ab Di. 11.04.23, 20.15 - 21.45 Uhr

30,00/44,00 € (6-7 TN) /

66,00 € (4-5TN)

6 x ab Di. 13.06.23, 20.15 - 21.45 Uhr

Referent/in:
Gebduhr:

H301113W03 Termin(e):
Gebuhr:

H301113W04 Termin(e):

Beckenbodenkréftigung

mit Elementen aus Pilates und Wirbelsdulengymnast

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sportkleidung, bei Bedarf

warme Socken, Getrdnk
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“

(Zugang Uber hinteres Schulhaus)

Katja Strunk

40,00/ 59,00 € (6-7 TN)

12 x ab Do. 12.01.23,

18.30 - 19.30 Uhr

34,00/ 49,00 € (6-7 TN)

10 x ab Do. 13.04.23,

18.30 - 19.30 Uhr

Referent/in:
Gebduhr:
H302115W01 Termin(e):

Gebuhr:
H302115W02 Termin(e):

Riicksicht auf den Riicken!
Ubungen zum Wohl der Wirbelsaule II
Falls Sie akut unter Riickenschmerzen leiden, ist eine Rickspra-
che mit Ihrem Arzt sinnvoll.
Ort: Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in: Katja Strunk
Gebluhr: 40,00 €
H302120W13 Termin(e): 12 x ab Do. 12.01.23,

09.00 - 10.00 Uhr
34,00 €

10 x ab Do. 13.04.23,
09.00 - 10.00 Uhr
40,00 €

12 x ab Do. 12.01.23,
10.15 - 11.15 Uhr
34,00 €

10 x ab Do. 13.04.23,
10.15 - 11.15 Uhr

Gebuhr:
H302120W14 Termin(e):

Gebuhr:
H302120W15 Termin(e):

Gebuhr:
H302120W16 Termin(e):

Riicksicht auf den Riicken! -
Ubungen zum Wohl der Wirbelséule
Falls Sie akut unter Riickenschmerzen leiden, ist eine Riickspra-
che mit Inrem Arzt sinnvoll.

Ort: Waldsee, Rheinauenhalle

Referent/in: Andrea Flach-Meyerer

Gebdhr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN)
H302122MO07 Termin(e): 12 x ab Mi. 11.01.23,

10.20 - 11.20 Uhr

Riicksicht auf den Riicken -
Ubungen zum Wohl der Wirbelséule
Falls Sie akut unter Riickenschmerzen leiden, ist eine Riickspra-
che mit Inrem Arzt sinnvoll.
Ort: Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in: Andrea Flach-Meyerer
Gebdhr: 55,00/80,00 € (6-7 TN) /
120,00 € (4-5TN)
13 x ab Mi. 12.04.23,
10.25 - 11.25 Uhr

H302122W02 Termin(e):

Riicken- und Funktionsgymnastik mit Pilateselementen

Ort: Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in: Bettina Sofftge
Gebdhr: 40,00/59,00 € (6-7 TN)

H302124W01 Termin(e): 12 x ab Do. 12.01.23,

09.00 - 10.00 Uhr

Riicken- und Funktionsgymnastik mit Pilateselementen

Ort: Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in: Bettina Sofftge
Gebdhr: 20,00/30,00 € (6-7 TN)

H302124W02 Termin(e): 6 x ab Do. 20.04.23,

09.00 - 10.00 Uhr

RiickenAktiv, bewegen statt schonen -
nur fiir Mdnner und reine Bewegungsanféanger
Ort: Otterstadt, Grundschule
Referent/in: Bettina Sofftge
Gebdbhr: 37,00 /54,00 € (6-7 TN)
H302126W01 Termin(e): 11 x ab Mi. 11.01.23,
17.00 - 18.00 Uhr

RiickenAktiv, bewegen statt schonen -
nur fiir Mdnner und reine Bewegungsanféanger

Ort: Otterstadt, Sommerfesthalle
Referent/in: Bettina Sofftge
Gebdhr: 27,00/ 40,00 € (6-7 TN)

H302126W02 Termin(e): 8 x ab Mi. 19.04.23,

18.00 - 19.00 Uhr

Silver Sport: Bewegung fiir Senioren
Ort: Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in: Bettina Sofftge
Gebdbhr: 40,00/59,00 € (6-7 TN)
H302165W01 Termin(e): 12xab Do. 12.01.23,10.15- 11.15 Uhr



Silver Sport: Bewegung fiir Senioren
Ort: Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in: Bettina Sofftge
Gebdhr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)
H302165W02 Termin(e): 6 x ab Do. 20.04.23,
10.15 - 11.15 Uhr

Bewegung fiir Senioren |
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Ort: Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in: Andrea Flach-Meyerer
Gebdhr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN)
H302166M01 Termin(e): 12 x ab Mi. 11.01.23,
11.25 - 12.25 Uhr

Bewegung fiir Senioren
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Ort: Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in: Andrea Flach-Meyerer
Gebdhr: 54,00/ 80,00 € (6-7 TN)
H302169W02 Termin(e): 13 x ab Mi. 12.04.23,
11.25 - 12.25 Uhr

Wie Mann Riicken- und Bauchmuskeln stéarkt |
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sportkleidung, bei Bedarf
warme Socken, Getrdnk
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)
Referent/in: Katja Strunk
Gebdhr: 40,00/59,00 € (6-7 TN)
H302170W01 Termin(e): 12 x ab Do. 12.01.23,
19.45 - 20.45 Uhr

Wie Mann Riicken- und Bauchmuskeln stéarkt Il

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sportkleidung, bei Bedarf

warme Socken, Getrdnk
Ort: Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“

(Zugang Uber hinteres Schulhaus)

Katja Strunk

34,00/ 49,00 € (6-7 TN)

10 x ab Do. 13.04.23,

19.45 - 20.45 Uhr

Referent/in:
Gebduhr:
H302170W02 Termin(e):

Bodyworkout |
Ort: Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in: Gaby Flory
Gebdhr: 27,00/ 39,00 € (6-7 TN)

H302204W11 Termin(e): 10 x ab Mo. 16.01.23,
17.15 - 18.00 Uhr
10 x ab Mo. 16.01.23,

18.15 - 19.00 Uhr

H302204W12 Termin(e):

Bodyworkout
Ort: Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in: Gaby Flory
Gebdhr: 14,00/ 20,00 € (6-7 TN)

H302204W13 Termin(e): 5 x ab Mo. 17.04.23,
17.15 - 18.00 Uhr
5 x ab Mo. 17.04.23,

18.15 - 19.00 Uhr

H302204W14 Termin(e):

Bodyworkout
Ort: Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in: Gaby Flory
Gebdhr: 16,00/ 24,00 € (6-7 TN)

H302204W15 Termin(e):
H302204W16 Termin(e):

6 x ab Mo. 12.06.23, 17.15 - 18.00 Uhr
6 x ab Mo. 12.06.23, 18.15- 19.00 Uhr

Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung (flir Aufwdrmgymnastik) und
bequeme Kleidung zum Tanzen (z.B. Rock mit Gummizug)

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle

Referent/in: Birgit Bauer

Gebdhr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)

H302315W01 Termin(e): 4 x ab Mo. 09.01.23,
18.30 - 20.00 Uhr

4 x ab Mi. 11.01.23,
18.30 - 20.00 Uhr

H302315W02 Termin(e):

Orientalischer Tanz - Mittelstufe |
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung (flir Aufwdrmgymnastik) und
bequeme Kleidung zum Tanzen (z.B. Rock mit Gummizug)

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle

Referent/in: Birgit Bauer

Gebdhr: 40,00/ 52,00 € (6-7 TN)

H302316W01 Termin(e): 7 x ab Mo. 06.02.23,
18.30 - 20.00 Uhr

,Orientalischer Tanz“ - Mittelstufe Il
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung (flir Aufwdrmgymnastik) und
bequeme Kleidung zum Tanzen (z.B. Rock mit Gummizug)

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle

Referent/in: Birgit Bauer

Geblhr: 92,00 €

H302317W01 Termin(e): 7 x ab Mo. 17.04.23,
18.30 - 20.00 Uhr
27,00/ 38,00 € (6-7 TN)
6 x ab Mi. 08.02.23,
18.30 - 20.00 Uhr
31,00/ 45,00 € (6-7 TN)
7 x ab Mi. 19.04.23,
18.30 - 20.00 Uhr

Gebuhr:
H302318W01 Termin(e):

Gebduhr:
H302318W02 Termin(e):

Ferienkurs: Ganzkérper-Fitness
Der Kurs findet bei geeignetem Wetter drauBen statt.
Fir Einsteiger bis Erfahrene geeignet.
Bitte mitbringen: Matte, passende Sportkleidung
(Outodoor geeignet), Sportschuhe
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle
Referent/in: Birgit Bauer
Gebdhr: 17,00/ 25,00 € (6-7 TN)
H302319W01 Termin(e): 5 x ab Mi. 02.08.23,
18.30 - 19.30 Uhr

Bewegung und Entspannung kompakt (mdglichst im Freien)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines
Kissen, Getrdnk, evtl. Imbiss fiir kurze Pause
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Hof oder Mehrzweckraum
Referent/in: Birgit Bauer
Geblhr: 10,00/ 17,00 € (6-7 TN) /
24,00 € (4-5TN)

H302614W01 Termin(e): 1xam Sa.04.03.23,09.00-12.00 Uhr



Bewegung und Entspannung kompakt (méglichst im Freien)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines
Kissen, Getrdnk, evtl. Imbiss fiir kurze Pause
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Hof oder Mehrzweckraum
Referent/in: Birgit Bauer
Geblhr: 10,00/ 17,00 € (6-7 TN) /
24,00 € (4-5TN)
1 xam Sa. 10.06.23, 09.00 - 12.00 Uhr
1 x am Sa. 05.08.23, 09.00 - 12.00 Uhr

H302614W02 Termin(e):
H302614W03 Termin(e):

Schnupperkurs ,,Orientalischer Tanz*
Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines Kissen, Getrdnk, evtl.
Imbiss fir kurze Pause
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Hof oder Mehrzweckraum
Referent/in: Birgit Bauer
Geblhr: 10,00/ 17,00 € (6-7 TN) /
24,00 € (4-5TN)
H302614W04 Termin(e): 1xam Sa.07.01.23,09.00 - 12.00 Uhr
Schnupperkurs ,,Orientalischer Tanz*
Einflhrung in den Tanz mit Schleier und Tuch.
Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines Kissen, Getrdnk, evtl.
Imbiss fir kurze Pause
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Hof oder Mehrzweckraum
Referent/in: Birgit Bauer
Geblhr: 10,00/ 17,00 € (6-7 TN) /
24,00 € (4-5TN)

H302614W05 Termin(e): 1xam Sa.04.02.23,09.00-12.00 Uhr

Englisch fur Wiedereinsteiger*innen Al
Let's enjoy English A1 Review, Klett Verlag ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-501636-1
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule
Referent/in: Petra Wolf
Gebdhr: 55,00 /81,00 € (6-7 TN) /
97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)
10 x ab Mi. 08.02.23, 18.00 - 19.30 Uhr
10 x ab Mi. 03.05.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H406132W01 Termin(e):
H406132W02 Termin(e):

English Conversation B2

English conversation with varied material, short stories and a lot

of interesting subjects.
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule,

hinteres Schulhaus, Saal 20

Referent/in: Kerstin Scholl

Geblhr: 55,00/81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)

10 x ab Di. 10.01.23, 18.00 - 19.30 Uhr

10 x ab Di. 11.04.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H406471W11 Termin(e):
H406471W12 Termin(e):

Rebonjour! Franzésisch A2 Auffrischungskurs

Folgekurs, aber Quereinsteiger sind willkommen.

Rebonjour A2, Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-003373-7
Ort: Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in: Marie-Laure Fargeix-Claassen
Gebdhr: 61,00 /89,00 € (6-7 TN) /

107,00 € (5 TN) / 134,00 € (4 TN)

11 x ab Do. 02.02.23, 11.00 - 12.30 Uhr

55,00 /81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)

10 x ab Do. 27.04.23, 11.00 - 12.30 Uhr

H408235W03 Termin(e):
Gebuhr:

H408235W04 Termin(e):

Italienisch B1.1 (online/ hybrid)
Voraussetzung fir die Teilnahme ist das abgeschlossene A2
Niveau in lItalienisch.

Ort: Otterstadt, Remigiushaus

Referent/in: Anna Monacelli

Gebdhr: 55,00 /81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)

H409311W04 Termin(e): 10xab Do. 12.01.23, 10.00 - 11.30 Uhr
Italienisch B1.2 (online/ hybrid)
Voraussetzung fir die Teilnahme ist das abgeschlossene A2
Niveau in lItalienisch.

Ort: Otterstadt, Remigiushaus

Referent/in: Anna Monacelli

Gebdhr: 55,00 /81,00 € (6-7 TN) /

97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)

H409311W06 Termin(e): 10xab Do. 13.04.23, 10.00 - 11.30 Uhr
Spanisch A1.2
Dritter Folgekurs des im April 2022 begonnenen Anféngerkurses.
Con Gusto Nuevo Af, voraussichtlich ab Lekt. 6
Klett Verlag

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule

Referent/in: Olga Leticia Barth

Gebdhr: 55,00/ 81,00 € (6-7 TN) /
97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)
10 x ab Mi. 11.01.23, 18.00 - 19.30 Uhr
10 x ab Mi. 12.04.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H422121W05 Termin(e):
H422121W06 Termin(e):

Spanisch Conversacion B1
Lehrmaterialien: Presseartikel und Ubungen
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20
Referent/in: Marta Rivas Lépez
Gebdhr: 55,00/ 81,00 € (6-7 TN) /
97,00 € (5 TN) /121,00 € (4 TN)
10 x ab Mi. 11.01.23, 17.30 - 19.00 Uhr
10 x ab Mi. 12.04.23, 17.30 - 19.00 Uhr

H422371W10 Termin(e):
H422371W11 Termin(e):

b

19¢
Alle nachfolgenden Kurse finden in der Jugendkunst- e
schule in Waldsee statt. Der Eingang befindet sich in der
SchulstraBe gegeniiber Hausnummer 38, sofern kein anderer
Kursort angegeben ist.
Bitte bei Mal- und Bastelarbeiten alte Kleidung tragen und an
Essen und Getranke denken. Das benétigte Material wird von
der Jugendkunstschule gestellt.

LEGO®-Werkstatt 1-2023

Jeder Termin ist einzeln buchbar.

Wer alle Termine buchen méchte, kann das in diesem Kurs
machen. Bei Terminausfall erfolgt eine Rickzahlung.

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle

Referent/in: Einar Gérgen, Sonja Gdérgen

Geblhr: 42,00 €

fur alle stattfindenden Termine,

umfasst Geblhr von 6,00 €/

Termin (wird abgebucht)
H909202W10 Termin(e): 7 xab Sa. 14.01.23, 10.00 - 11.30 Uhr
LEGO®-Werkstatt: Fahrzeuge (6-12)

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle



Referent/in: Einar Gérgen, Sonja Gérgen
Geblhr: 6,00 €
H909202W11 Termin(e): 1xam Sa. 14.01.23, 10.00 - 11.30 Uhr

LEGO®-Werkstatt: Weltraum (6-12)

Ort: Waldsee,
Jugendkunstschule, Kunstkeller
Eingang: SchulstraBe gegenlber
Haus-Nr. 38
Gebaudeteil links, zum Unterge-
schoss: Tur links unter der Uber-
dachung

Referent/in: Einar Gérgen, Sonja Gdérgen

Gebluhr: 6,00 €

H909202W12 Termin(e): 1xam Sa.04.02.23,10.00 - 11.30 Uhr
LEGO®-Werkstatt: Fantasiewesen (6-12)
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum,
Eingang Schifferstadter StraBe 4,
links neben der Kulturhalle
Referent/in: Einar Gérgen, Sonja Gdérgen
Gebluhr: 6,00 €
H909202W13 Termin(e): 1xam Sa.04.03.23,10.00 - 11.30 Uhr

LEGO®-Werkstatt: Erfindungen (6-12)
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum,
Eingang Schifferstadter StraBe 4,
links neben der Kulturhalle
Referent/in: Einar Gérgen, Sonja Gdérgen
Gebluhr: 6,00 €
H909202W14 Termin(e): 1xam Sa. 15.04.23, 10.00 - 11.30 Uhr

LEGO®-Werkstatt: Wasserwelt (6-12)

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle

Referent/in: Einar Gérgen, Sonja Gdérgen

Geblhr: 6,00 €

H909202W15 Termin(e): 1xam Sa.06.05.23,10.00 - 11.30 Uhr

LEGO®-Werkstatt: SommerspaB (6-12)

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle

Referent/in: Einar Gérgen, Sonja Gdérgen

Gebluhr: 6,00 €

H909202W16 Termin(e): 1xam Sa. 17.06.23, 10.00 - 11.30 Uhr

LEGO®-Werkstatt: Ferienparks (6-12)

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schiffer-
stadter StraBe 4, links neben der
Kulturhalle

Referent/in: Einar Gérgen, Sonja Gérgen

Gebluhr: 6,00 €

H909202W17 Termin(e): 1xam Sa.01.07.23,10.00 - 11.30 Uhr
Offene Werkstatt (6-10)
Anmeldung fiir ALLE stattfindenden Termine, Einzelanmeldung
bitte unter der Kursnummer fiir den jeweiligen Termin
Bitte bringt einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd) mit und tragt
alte Kleidung.
Die Gebuhr umfasst die Materialkosten von 6,00 €/Termin.
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule,
Kunstkeller, Eingang: SchulstraBe
gegenlber Haus-Nr. 38, Gebaude-
teil links, zum Untergeschoss: Tir

links unter der Uberdachung
Referent/in: Ronja Job
Geblhr: 66,00 €
fur alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 6,00 €/
Termin (wird abgebucht)
H909215W10 Termin(e): 15xab Mi. 11.01.23, 16.30 - 18.00 Uhr
Offene Werkstatt (6-10)
In der Offenen Werkstatt dirft ihr Malen, Zeichnen, Schnippeln
und Kleben. Bitte bringt einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd)
mit und tragt alte Kleidung.
Es fallen Materialkosten von 6,00 €/Termin an.
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule,
Kunstkeller, Eingang: SchulstraBe
gegenlber Haus-Nr. 38, Gebaude-
teil links, zum Untergeschoss: Tir
links unter der Uberdachung
Referent/in: Ronja Job
Geblhr: 6,00 € flr Material 6,00 €/Termin
(wird abgebucht)
1 xam Mi. 11.01.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 18.01.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 25.01.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 12.04.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 19.04.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 26.04.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 03.05.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 10.05.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 17.05.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 24.05.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 14.06.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 21.06.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 28.06.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 x am Mi. 05.07.23, 16.30 - 18.00 Uhr
1 xam Mi. 12.07.23, 16.30 - 18.00 Uhr

H909215W15 Termin(e):
H909215W16 Termin(e):
H909215W17 Termin(e):
H909215W18 Termin(e):
H909215W19 Termin(e):
H909215W20 Termin(e):
H909215W21 Termin(e):
H909215W22 Termin(e):
H909215W23 Termin(e):
H909215W24 Termin(e):
H909215W25 Termin(e):
H909215W26 Termin(e):
H909215W27 Termin(e):
H909215W28 Termin(e):
H909215W29 Termin(e):

Kunstgarten - Clown Piko - Kreatives kiinstlerisches Erwach-
senen-Kind-Konzept (3 bis 6 Jahre)
Wir basteln einen Clown, genau passend zu Fasching. Die Kinder
fragen sich Piko ist frohlich: wie sieht sein Gesicht aus? Er ist
traurig: wie sieht sein Gesicht jetzt aus? Dabei werden das
Fahlen, Tasten, Sehen geschult. Mit Collagen werden ein Bild
oder eine Faschingsmaske erstellt. Anmeldeschluss: 23.01.2023
Bitte mitbringen: Restholzstlicken zum Kleben oder Ton Papier,
Kleber (Ponal Express), Schere, Stifte
Das Material kann ggf. zum Selbstkostenpreis von der Kursleite-
rin erworben werden.
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule,
Kunstkeller, Eingang: SchulstraBe
gegenlber Haus-Nr. 38, Gebaude-
teil links, zum Untergeschoss: Tir
links unter der Uberdachung
Referent/in: Elvira Fischer
Geblhr: 20,00 €
Gebduhr fur einen Erwachsenen mit
einem Kind, Geschwisterkinder
zahlen 10,00 €
H909235W01 Termin(e): 1xam Sa.28.01.23,10.00 - 12.15 Uhr
Kunstgarten - Kuschel-Drachen - Kreatives kiinstlerisches
Erwachsenen-Kind-Konzept (3 bis 6 Jahre)
Unserem Kuschel-Drachen ist es kalt und er friert. Deshalb soll
er ,angezogen“werden. Dabei werden das Fihlen, Tasten, Sehen
und Héren geschult. Mit einer Bild-Collage aus bunt gemixten
Materialien wird ein kuscheliger Drache geklebt und gemalt.
Anmeldeschluss: 20.02.2023
Bitte mitbringen: Alles mdgliche, was sich zu Hause findet und
sich aufkleben ldsst wie Stoffstlickechen und Wolle, Geschenk-
band, bunte Papierschnipsel, Perlen, Stoffbliiten u.v.m. sowie
Kleber (z.B. Ponal Express)



Das Material kann ggf. zum Selbstkostenpreis von der Kursleite-
rin erworben werden.
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule,
Kunstkeller, Eingang: Schulstrae
gegenlber Haus-Nr. 38, Gebaude-
teil links, zum Untergeschoss: Tir
links unter der Uberdachung
Referent/in: Elvira Fischer
Gebluhr: 20,00 €
Gebdhr fir einen Erwachsenen mit
einem Kind, Geschwisterkinder
zahlen 10,00 €
H909235W02 Termin(e): 1xam Sa.?25.02.23,10.00-12.15 Uhr
Kunstgarten - Ei Ei Ei - Kreatives kiinstlerisches Erwachse-
nen-Kind-Konzept (3 bis 6 Jahre)
Der Osterhase kommt bald und wir wollen schéne
Osterei-Tischaufsteller malen und basteln. Daflir brauchen wir
bunte Ostereier und Gras. Kénnen wir uns das selbst machen?
Bestimmt! Bei den Aufgaben werden das Fihlen, Tasten, Sehen
geschult. Anmeldeschluss: 20.03.2023
Bitte mitbringen: Dickeres Papier und Wasser- oder Aquarellfarbe,
Pinsel, Ton, Bastelpapier, Schere, Papierkleber.
Das Material kann ggf. zum Selbstkostenpreis von der Kursleite-
rin erworben werden.
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule,
Kunstkeller, Eingang: SchulstraBe
gegenlber Haus-Nr. 38, Gebaude-
teil links, zum Untergeschoss: Tir
links unter der Uberdachung
Referent/in: Elvira Fischer
Gebluhr: 20,00 €
Gebdhr fir einen Erwachsenen mit
einem Kind, Geschwisterkinder
zahlen 10,00 €
H909235W03 Termin(e): 1xam Sa.25.03.23,10.00 - 12.15 Uhr
Kunstgarten - In den Friihling mit Biene Maja - Kreatives
kiinstlerisches Erwachsenen-Kind-Konzept (3 bis 6 Jahre)
Bei Biene Maja bliht es wieder, und die Blumen und Blétter rie-
chen wunderbar. Wir malen Maja ein Bild, was wir alles riechen
kénnen. Dabei tupfen und pinseln wir, dass es eine Freude ist.
Bei den Aufgaben werden das Riechen, Fihlen, Tasten, Sehen
geschult. Es kénnen ein Bild oder Lesezeichen entstehen. Fir
das Lesezeichen muss das Material fester sein.
Anmeldeschluss: 22.04.2023
Bitte mitbringen: Dickeres Papier, Wasser- od. Aquarellfarbe,
Pinsel; fir Lesezeichen: Tonpapier und Band, Schere
Das Material kann ggf. zum Selbstkostenpreis von der Kursleite-
rin erworben werden.
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule,
Kunstkeller, Eingang: SchulstraBe
gegenlber Haus-Nr. 38, Gebaude-
teil links, zum Untergeschoss: Tir
links unter der Uberdachung
Referent/in: Elvira Fischer
Gebluhr: 20,00 €
Gebdhr fir einen Erwachsenen mit
einem Kind, Geschwisterkinder
zahlen 10,00 €
1 x am Sa. 22.04.23,
10.00 - 12.15 Uhr

H909235W04 Termin(e):

Kunstgarten - Arthur und die Minimoys - Kreatives kiinstle-
risches Erwachsenen-Kind-Konzept (3 bis 6 Jahre)

Bei Arthur und den Minimoys geht es hoch her, denn sie bekom-
men Besuch von Baumgeist, Kobolden und anderen Gesellen.
Wie sieht denn wohl ein Baumgeist aus? Und wie ein Kobolde?
Wir wollen Sie gemeinsam gestalten. Bei den Aufgaben werden
das Fuhlen, Tasten, Sehen geschult. Dabei werden mit Model-
liermasse oder Ton die Figuren, Blatter oder ein Schiff gestaltet.

Info fir Erwachsene: Es enstehen Figuren flr den Garten oder
das Haus. Anmeldeschluss: 22.05.2023
Bitte mitbringen: sebsthartende/r Modelliermasse oder Ton, Kaf-
feeldffel, Messer, Gabel, Nudelholz, Griesgrame usw.
Das Material kann ggf. zum Selbstkostenpreis von der Kursleite-
rin erworben werden.
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule,
Kunstkeller, Eingang: SchulstraBe
gegenlber Haus-Nr. 38, Gebaude-
teil links, zum Untergeschoss: Tir
links unter der Uberdachung
Referent/in: Elvira Fischer
Geblhr: 20,00 €
Gebdihr fir einen Erwachsenen mit
einem Kind, Geschwisterkinder
zahlen 10,00 €
H909235W05 Termin(e): 1xam Sa.27.05.23, 10.00 - 12.15 Uhr
Kunstgarten - Biene Maja auf der Wiese - Kreatives kiinst-
lerisches Erwachsenen-Kind-Konzept (3 bis 6 Jahre)
Biene Maja besucht ihre neuen Freunde von der Wiese. Wer mag
das denn sein? Sind es GrashUpfer oder Himmeln oder gar
Spinnen? Wie sehen sie wohl aus? Wir gestalten Krabbeltiere
aus Garten und Wiese. Dafiir zerknillen wir Zeitungspapier,
Uberziehen es mit Gipsbinde und malen alles bunt an. Bei den
Aufgaben werden das Fihlen, Tasten, Sehen und Hbren geschult.
Info fir Erwachsene: Es enstehen Figuren flr den Garten oder
das Haus. Anmeldeschluss: 19.06.2023
Bitte mitbringen: Zeitungen, Gipsbinde, Schere, Acrylfarbe, Holz-
stéckchen fir Beine (Zahnstocher, SchaschlikspieBe).
Das Material kann ggf. zum Selbstkostenpreis von der Kursleite-
rin erworben werden.
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule,
Kunstkeller, Eingang: SchulstraBe
gegenlber Haus-Nr. 38, Gebaude-
teil links, zum Untergeschoss: Tir
links unter der Uberdachung
Referent/in: Elvira Fischer
Geblhr: 20,00 €
Gebdihr fir einen Erwachsenen mit
einem Kind, Geschwisterkinder
zahlen 10,00 €
H909235W06 Termin(e): 1xam Sa.?24.06.23,10.00 - 12.15 Uhr
Vokabeln lernen mit SpaB und Erfolg (ab 5. Klasse)
Vokabeln lernen soll langweilig sein?
Kommt ganz darauf an, wie du sie lernst. Dieses kleine Seminar
fuhrt dich und deine Freunde in das Geheimnis der Vokabeln mit
ihren vielféltigen spaBigen Lernmdglichkeiten ein. Ihr lernt rund
20 spielerische Arten kennen und die Besten probiert ihr auch
gleich aus. Am besten meldet ihr euch mit einem Freund/einer
Freundin zusammen an, der oder die mit euch in die gleiche
Klasse geht.
Inhalte: Wie viele Vokabeln muss ich bis zum Schulabschluss
lernen? Wozu brauche ich Gberhaupt Vokabeln? Wie lange lernen
jeden Tag?
Vokabelspiele: Welches Material brauche ich daftir?
Vokabeln auf lustige Art mit Freunden lernen; auch zum alleine
Lernen gibt's tolle Ideen; keine schlechten Noten mehr im Voka-
beltest
Bitte mitbringen: aktuelles Fremdsprachenbuch (Englisch, Fran-
zdsisch oder Latein) und Schreibsachen
Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule
Referent/in: Karen Keller
Gebdhr: 13,00/ 17,00 € (6-7 TN)
H909610W01 Termin(e): 1xam Sa.04.02.23,09.30-12.30 Uhr



